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 校園新鮮事

【記者郭令筠報導】  恭敬里聯大一號一直都是聯大學生重要的資訊來源地，不
管是選課資訊、社團活動、租屋消息甚至是藝人演講宣傳通通都有，是聯大在
校生不可或缺的重要社團。
在網路資訊非常活絡的現在，想知道甚麼都可以輕鬆地從網路上取得，在聯
大也有許多非常方便社團和 APP 讓學生輕鬆地取得想要的資訊。其中在 FACE 
BOOK 上的恭敬里聯大一號，就是一個對聯大同學非常重要的消息社團，從大
一新生想知道的選課資訊到大四畢業生關心的徵才消息，在聯大一號裡通通都
找的到。
    目前負責維持和經營社團的管理員們都是聯大的同學，其中最資深的管理員
已擔任了六年之久，每一位管理員都是抱持著希望聯大一號能成為一個更方便
更有用的資訊平台而努力著，擔任管理員的魏同學提到在經營社團時有常常有
許多同學和老師因為貼文的意見或回覆發生爭執甚至吵架，這些都是擔任管理
員的他們不樂見的。
　 目前社團的成員除了聯大同學和校友之外，還多了許多學校教職員和進駐學
校餐廳的廠商，會有這些人的參與都是希望能將社團發展成更方便更有用的資
訊平台，最後管理員們也提到希望社團內的聯大人能遵守版規，也期望能有越
來越多聯大人加入社團，大家一起來維護讓聯大一號能越來越好。
   每次到了期初加退選時，總有許多同學忘記甚至不清楚自己的課表，這時就

會需要行動聯合 APP，在行動 APP 裏頭有許多同學需要的功能，課務管理系統能找到這學期你的課表能幫助同學更清楚瞭解這學期的上課時間和位置，成績管理系
統能找到所有關於成績相關的事務，讓同學可以輕鬆的知道自己的學習狀況，在行動聯合 APP 裡也有設置家長入口和教師入口，讓老師和家長都能很容易地瞭解同
學們的成績情況，所以對聯大同學們來說行動聯合 APP 是一個相當方便且不可或缺的一個科技工具。
    在科技發展快速的現代，未來除了聯大一號和行動聯合 APP 之外，一定還會出現許多更方便更快速的資訊工具，對於會出現甚麼更厲害的科技真是令人期待。

【記者方品涵、邱佳瑜採訪報導】  國立聯合大學於 9 月 25 日在八甲人社
院廣場舉辦了屬於新生的〝初夜”舞會。今年的主軸有別於往年傳統舞會
嚴肅的形式，參與的新生紛紛著自己的高中制服，改為以闊別高中校園，
邁入大學全新的生活為主題，讓新生了解高中與大學的差別，除了課業，
課餘活動也非常重要，並學會如何拓展人際，充實自己的大學四年。此活
動舉辦將邁入第三年，可見是項值得傳承下去的青春熱血活動。
   初夜團隊表示，當初會想舉辦初夜，是由一群剛從不同系會退休的幹部

們所發起的，他們對活動都抱有很大的熱情，想試著不靠系會或者是
學校資源，完全靠著自己的力量辦起一個全校性的活動。聯大以前都
是由各系舉辦迎新宿營，一直沒有一個專屬新生的全校性活動，因而
萌生舉辦〝初夜〞迎新舞會這個想法。團隊也表示一開始就想讓這個
活動成為聯大的傳統，其實聯大有很多人才，只是缺少機會去表現，
因此創造了這個舞台，讓更多有熱誠的人可以發揮所長。
  參與此次活動的語傳系大一新生邱佳瑜也表示，在得知了初夜這項活動
後，就帶著一顆熱血的心馬上報名，因為對於一個大一新鮮人來說所有活
動看起來都相當有趣。身在其中，看見來自各個高中、地區的高中制服，
大家似乎又回到了高中那樣青澀的臉龐。想想每個人懷抱著夢想，從四面
八方來到了苗栗這個美麗的縣市讀書，在這裡築夢、實踐自己的未來，並
綻放青春。隨著 DJ 的節奏搖擺、大家一起搖頭晃腦地將所有思鄉或是其他
煩惱一股腦兒的給晃出來，好像除了”綻放青春”沒有別的說詞能夠形容
這個夜晚。
    活動當天除了學生踴躍參與外，主辦單位亦邀請到學校熱門舞蹈社和阿
卡貝拉社到場精采演出，當中也有安排小遊戲和第一支舞等等，鼓勵新生
跨出第一步與人互動，解開彼此間陌生的隔閡，藉此認識其他系的新生並
與之交流，可促進未來四年甚至更長遠的人際關係發展，是這個活動最主
要的目的。活動尾聲有 DJ 助陣嗨翻全場加上緊張的抽獎活動，隨著五顏六
色的煙火綻放夜空，活動畫下句點，想必令新生留下個新鮮又愉快的夏至
初夜。

左圖是初夜當晚參加同學眾多，全場氣氛嗨翻天。 攝影：陳冠勳

與新鮮人一起       

   找回自我學習效能       自身競爭力
【記者魏祖莉、李品儀報導】   對自己只有滑手機，卻缺乏學習的生活感
到憂心嗎？聯合大學生涯發展與諮商輔導中心在 10 月開始推出一系列活
動，有工作坊、小團體以及兩場講座。活動目的就是為了幫助聯大學生
學習時間管理，增進自身思考、溝通的能力，在實作過程中更清楚的認
識自己。
    10 月 18 日與 11 月 1 日於八甲光電系演講廳舉辦兩場講座，皆採先到
先入場。有從校外請來的 Super 講師，講師們將分享自己的經驗，講授如
何提升學習效能，化阻力為助力。除了名師講座外，諮商中心還組織了
工作坊。
    10 月 14 日舉辦一天的工作坊，透過小測驗或小活動引導出學生的潛
能，以及實用技巧的演練。讓學生能在活動的過程中，學習在課堂中學
不到的事，藉以提升對時間安排，以及問題解決的能力。
     除了上述的兩種活動形式，還有一項特別的活動。從 11 月初至 12 月
底，每週一次，和其他學生們組成一個小團體。老師也用不同於傳統教
學方式，以表達性的模式為主軸，用藝術創作的型態帶出學生們內心想
法。活動主要透過非言語的方式，讓學生更了解自己，也透過成員們彼
此討論、磨合，引領出更多可能性。
    如有意參加工作坊與小團體的同學們，可以至生涯發展與輔導中心的
臉書專頁，填寫表單報名，或是電洽諮商中心，亦或是親臨八甲諮商中
心報名。

 聯大資訊 大 集 合   好康 活動 報不完

 ▲ 聯大所有活動資訊，學生都可以從聯大一號上知道不少消息。 圖片來源 :臉書
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       ▲八甲諮商中心          ▲找回自我學習效能活動日程表

▲左圖為位於八甲的諮商輔導中心和右圖的「找回自我學習效能」活動日程表。 
攝影 :李品儀  圖片來源 :生涯發展與諮商輔導中心


