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【記者方品涵報導】 國立聯合大學將於 4 月 29 日舉辦「106 年度畢業生登峰授
證暨全校健行」活動，為的是給畢業生一個不同的歷練。登山沿途風景秀麗，步
步艱辛的爬山過程猶如一趟人生旅程，除了體驗過程中每個動人的時刻，更別忘
了欣賞沿途的景色。學校也期許同學秉持努力不懈的精神，攀上人生每個高峰，
展翅高飛，鵬程萬里。
 畢業生登峰授證活動至今已邁入第 14 個年，承襲歷屆來的傳統，應是爬馬拉邦
山，但今年改至位於三義的關刀山。根據體育室老師蔡宗佑表示，現在交通部規
定遊覽車禁止行駛至超過海拔五百公尺的高山路段，若讓學生從馬拉邦山的停車
場步行至登山口還需一個鐘頭，體力耗費甚多，但租當地四輪傳動車抵達登山口
的話，又因路途陡峭，且最近事故頻繁，體育老師們一致認為不能保障學生們的
安全，故選擇關刀山較為合適。
 關刀山，北面有垂直峭壁，遠望其形似刀口朝天之關刀，因而得名，這名子還有
另一個由來，傳說此區鯉魚潭中有條鯉魚精，因其危害地方造成困擾，為壓制這
條鯉魚精，就將三義最高的山取名為「關刀山」，利用「關刀斬魚藤，魚藤毒鯉
魚」來剋鯉魚精。出關步道沿途樹林茂盛，為苗栗縣野鳥學會所規劃的賞鳥路線，
其著名原因之一則是 1935 年的關刀山大地震造成了眾所皆知的龍騰斷橋古蹟。
 而原來的馬拉邦山，在泰雅語乃表示山容壯麗之意。標高海拔 1,406 公尺，位於
苗栗縣大湖鄉、卓蘭鎮與泰安鄉的交界處，為台灣小百岳之一，也是當地原住民
泰雅族的聖山。山頂可遠眺雪山至大霸尖山著名的聖稜線，山景優美、山勢雄偉，
圍繞著千變萬化的層層雲海，也是秋冬著名的賞楓勝地，對登山有興趣的同學很
值得一試。
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【記者陳姵如報導】 為落實並根深苗栗縣居民及觀光客對限塑、
減塑的環保意識，本年度環保局推動四大施行主軸，讓垃圾處理
更加完善。因此宣導及改善一次性餐具使用、增推透明垃圾袋使
用都將列入實施方向中。
 在垃圾減量及資源回收方面，負責處理聯合大學宿舍環境清潔的
陳阿姨表示：「學生每日的一般垃圾、便當盒、寶特瓶垃圾量較多，
在垃圾分類上也常丟一袋垃圾，裡面卻都未分類，甚至常將玻璃
瓶丟進垃圾桶中。」由此可見，學生仍常依自身方便處理垃圾，
但此舉卻讓清潔阿姨多花時間在垃圾分類上。另外若要達到垃圾
減量，就要確實分類，如飲料杯上的膜及吸管屬於塑膠類，同學
卻常將其丟進一般垃圾，若隨手做好，將會更有效率。
 對於校園中垃圾分類問題，姚姓同學提到：「系館分類不夠完整，
只有分成一般垃圾跟紙盒，這會造成打掃阿姨的困擾，也會破壞
生態。」對此，事務營繕組劉組長表示：「雖然學校空間不夠放
置太多垃圾桶，可是處理過的垃圾會成袋載到回收場，那裡還會
有兩名清潔員破袋細分，但也因此常在塑膠袋中發現仍夾雜一般
垃圾。」雖然最終會再次確認，但同學也應將袋中垃圾確實分類，
才能達到完善的垃圾處理。
 劉姓工友表示：「垃圾桶上有明確標示分類項目，學生若在源頭
確實做好，養成良好分類習慣，回收分類會更有效率。」此外，
對於黑色塑膠袋改為透明塑膠袋的政策，學校也將逐步改為米色
塑膠袋，較易管制清潔員是否分類完善。若校方與學生的相互合
作，相信垃圾分類將會找到有效的平衡點。
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香火傳承
白沙屯迎媽祖

【記者陳郁淇報導】 媽祖繞境是台灣宗教界三大盛事之一，已延續
超過百年歷史，為台灣重要的傳統文化。全台超過五百多間媽祖廟，
以苗栗通霄鎮白沙屯拱天宮及台中大甲鎮瀾宮最受矚目，為台灣最
普遍的信仰。
 白沙屯舊稱白沙墩為靠海小鎮。後
因東北季風影響，長年風沙堆積成新
月型山丘，且沙粒顏色偏亮白命名為
白沙屯。清朝康熙年間先民前往入
墾，為通霄最早開墾的地方。居民大
都為漁業為生，乾隆年間開始恭奉媽
祖為守護神，同治 1863 年村民集資
共同完成拱天宮。
 今年媽祖繞境以白沙屯媽祖二月
二十六日先行出巡，比大甲媽祖早半
個月。參與媽祖繞境年齡層不再侷限
中老年人，現場出現許多年輕身影。
某大學黃同學說，「參與時就被現場
的壯觀震撼到，人類信仰力量如此巨
大。」進香路途都有信眾發放點心。
黃同學表示，更讓他感受到無比的人
情味，路線全依媽祖指示無刻意安
排，來回四百多公里。
 大甲媽祖則有固定路線，貫穿台中彰化嘉義雲林四縣，共
三百七十二公里。最大不同在於神像，白沙屯以大媽代表出巡，特
有的軟身媽祖，全身關節皆可運作。大甲則是以湄洲媽、正爐媽、
副爐媽出巡。白沙屯媽出巡目的地在北港朝天宮，大甲媽是位於新
港奉天宮。
 媽祖繞境特殊禮儀隨著時代不斷演進。稜轎腳意味在媽祖面前表示
卑微，要讓媽祖殿著腳跨過祈求庇佑，但過去是用於還願。長輩也
曾說孕婦不能鑽轎子，因轎子內有八卦怕傷到胎兒，鑽轎時也不能
矇住口鼻，會使媽祖無法認人。但專家表示心誠則靈，主要以自身
安全作考量即可。過去也有一項禮儀是換花求子，白花代表求男孩，
紅花則是女孩，但現今普遍卻以獻花為許願祈求的意味。
 跟著媽祖的腳步，便能重新體悟台灣的美好，是一種文化最佳的傳
承方式，也是認識台灣鄉土民情的最佳途徑。

虔誠的信眾，等待稜轎腳。
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