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學 校 自 助 餐  堅 持 健 康 零 負 擔

小７取消優惠

自助微波風潮
吹起

學習分手的藝術 
　　　保護自己保護他人

你/妳 更「證」了嗎

▲除了伊甸香早餐和彭爸麵食繼續在學餐進駐，還有再度回聯
大進駐的老八快炒和藝欣自助餐。   
                                                                              攝影/辛昆星  

▲電子系擔任宣傳同學(左為陳力
揚 右為林悟智)                 
                                     攝影/楊佳倫

【
記
者
辛
昆
星
報
導
】
新
的
學
期
開
始
，
聯
合
大
學
運
動
場
上

充
滿
著
大
一
新
生
的
新
面
孔
，
學
校
的
便
利
商
店
遷
移
到
球
場

旁
，
就
連
學
餐
的
廠
商
也
在
暑
假
期
間
做
了
改
變
。
八
甲
校
區

逐
漸
完
工
之
際
，
原
本
上
學
期
的
在
學
餐
的
阿
桂
自
助
餐
也
搬

到
八
甲
為
學
生
們
繼
續
服
務
，
除
了
伊
甸
香
早
餐
和
彭
爸
麵
食

繼
續
在
學
餐
進
駐
，
還
有
再
度
回
聯
大
進
駐
的
老
八
快
炒
和
藝

欣
自
助
餐
。

　
新
進
駐
的
藝
欣
自
助
餐
是
以50

元
便
當
為
主
，
選4

樣
菜
和1

個
主
菜
，
白
飯
無
限
供
應
，
計
價
方
式
有
別
於
之
前
廠
商
的
稱

重
量
和
計
量
消
費
。
大
部
分
同
學
表
示
白
飯
可
以
吃
到
飽
蠻
不

錯
的
，
因
為
大
部
分
自
助
餐
加
飯
都
要
加
個10

元
左
右
，
雖
然

有
些
同
學
比
較
喜
歡
可
以
自
己
挑
菜
，
但
對
於
想
省
錢
和
吃
清

淡
一
點
的
同
學
，
自
助
餐
也
是
不
錯
的
選
擇
。

　
大
四
的
黃
姓
女
同
學
表
示
：
「
女
生
食
量
不
大
，
覺
得
自
助

餐
的
菜
量
對
她
來
說O

K

，
如
果
偶
爾
比
較
餓
還
可
以
自
己
控
制

飯
量
，
菜
色
也
滿
新
鮮
的
。
」

　
另
外
大
三
陳
同
學
也
說
：
「
對
學
生
來
講
，
有
免
錢
的
白
飯

可
以
吃
到
飽
就
覺
得
很
好
，
雖
然
現
在
自
助
餐
的
菜
色
沒
有
之

前
多
樣
化
，
但
現
在
的
收
費
方
式
比
較
不
會
超
出
預
算
。
」

　
由
於
之
前
颱
風
來
襲
造
成
的
原
物
料
上
漲
，
菜
價
高
居
不
下

，
對
於
自
助
餐
和
餐
飲
業
者
勢
必
有
一
定
的
影
響
。
不
過
為
了

維
持
學
生
的
健
康
和
飲
食
品
質
，
一
些
主
要
的
青
菜
像
是
高
麗

菜
、
菠
菜
、
清
江
菜
等
菜
色
還
是
要
定
期
準
備
，
至
於
因
應
菜

價
上
漲
方
面
則
是
以
五
穀
根
莖
類
和
時
節
菜
作
為
替
代
。
對
於

學
生
和
教
職
員
口
味
不
同
的
需
求
，
廠
商
們
也
是
不
斷
的
改
進

，
學
生
們
大
多
運
動
量
大
口
味
比
較
重
鹹
，
在
某
些
料
理
上
就

會
適
量
的
調
味
。

　
藝
欣
自
助
餐
副
店
長
涂
先
生
也
說
：
「
他
們
堅
持
菜
色
新
鮮

，
不
讓
食
物
在
外
暴
露
太
久
，
如
果
學
生
用
餐
時
間
較
晚
發
現

菜
不
夠
，
也
會
馬
上
現
炒
出
來
，
讓
同
學
吃
到
熱
騰
騰
的
菜
，

尤
其
最
近
食
安
問
題
層
出
不
窮
，
對
於
食
材
和
油
以
及
調
味
料

都
嚴
格
控
管
。
」
所
以
如
果
喜
歡
吃
健
康
飲
食
或
對
於
在
運
動

場
運
動
需
要
補
充
營
養
的
同
學
，
學
餐
是
最
好
的
選
擇
。

【
記
者
楊
佳
倫
報
導
】
聯
合
大
學

近
期
舉
辦2014

巧
心
巧
語
－
巧
克

力
傳
情
活
動
，
由
電
子
系
與
環
安

系
聯
合
宣
傳
，
自1997

年
開
始
，

這
項
活
動
已
有17

年
的
歷
史
，
今

年
中
央
警
察
大
學
與
金
門
大
學
也

一
同
加
入
，
同
學
能
傳
遞
的
範
圍

也
因
而
變
廣
。

　
除
了
在
今
年
加
入
兩
所
大
學
，

此
次
宣
傳
活
動
也
十
分
有
特
色
，

贊
助
廠
商
巧
心
巧
語
工
作
室
為
了

吸
引
人
潮
，
提
出
只
要
訂
購
的
同

學
就
送1000

元
旅
遊
金
，
且
每
週

都
會
抽
好
禮
送
給
參
與
同
學
，
由

此
看
出
廠
商
對
這
次
活
動
十
分
的

重
視
。

　
聯
合
大
學
這
學
期
開
始
，
大
部

分
學
系
已
搬
至
八
甲
校
區
上
課
，

因
為
新
校
區
學
院
與
學
院
間
十
分

分
散
，
學
生
餐
廳
的
距
離
也
很
廣

，
面
對
此
宣
傳
困
境
，
電
子
系
總

召
楊
修
銘
表
示
：
「
兩
個
校
區
的

宣
傳
雖
然
造
成
不
便
，
但
仍
有
因

應
措
施
，
他
們
將
人
員
分
三
區
，
分

別
在
二
坪
學
生
餐
廳
、
八
甲
生
活
館

、
八
甲7-11

超
商
宣
傳
，
以
輪
流
的

方
式
進
行
。
」

　
為
了
擴
大
活
動
參
與
人
數
，
總
召

楊
修
銘
同
學
順
應
現
今
網
路
購
物
潮

流
，
首
度
開
放
巧
心
巧
語
網
路
訂
購

，
將
原
本
現
場
訂
購
的
限
制
打
破
，

楊
修
銘
表
示
：
「
當
初
會
想
到
這
種

方
式
，
是
為
了
讓
校
內
不
敢
到
現
場

參
與
的
同
學
，
也
能
透
過
電
腦
傳
達

自
己
的
心
意
！
」
也
因
為
此
方
式
的

創
立
，
楊
同
學
表
示
參
與
人
數
有
所

增
加
。
楊
修
銘
也
特
別
提
到
，
校
區

的
分
散
也
是
創
立
網
路
訂
購
的
原
因

之
一
，
體
諒
同
學
不
必
花
費
時
間
往

返
校
區
，
也
能
在
網
路
上
輕
鬆
完
成

訂
購
。

　
今
年
巧
克
力
傳
情
活
動
為
期
約
一

個
月
，
想
要
藉
此
向
校
內
或
是
校
外

的
同
學
告
白
，
要
趕
緊
把
握
機
會
，

只
要
上
網
動
動
手
，
就
能
將
心
意
傳

達
給
心
目
中
的
他/

她
。

【
記
者
王
婌
華
報
導
】
自
從

開
學
後
許
多
學
生
發
現
７
－

１
１
搬
新
家
了
，
但
是
隨
著

更
換
場
地
經
營
，
原
本
師
生

能
夠
享
有
的
９
折
優
惠
也
隨

之
消
失
外
，
學
校
似
乎
興
起

了
自
助
微
波
的
風
潮
。

　
雖
然
７
－
１
１
取
消
９
折

的
優
惠
，
但
是
部
分
商
品
仍

然
有
打
折
，
７
－
１
１
的
店

長
表
示
，
其
中
一
個
因
素
是

學
校
不
願
意
調
降
租
金
，
導

致
只
能
部
分
商
品
有
折
扣
，

沒
辦
法
再
讓
師
生
享
有
９
折

的
優
惠
。
現
在
休
息
站
是
讓

客
人
自
己
微
波
食
品
的
，
而

學
校
似
乎
也
興
起
這
個
風
潮

        

，
店
員
只
幫
學
生
結
帳
，
而      

        

微
波
的
事
情
就
交
給
學
生
自

        

己
來
做
，
賴
銪
濬
店
員
說
，

【
記
者
李
幸
璇
報
導
】
悠
遊

卡
公
司
推
動
學
生
悠
遊
卡
全

面
記
名
方
案
，
押
租
式
的
學

生
悠
遊
卡
於
今
年9

月25

日
起

停
止
租
用
，
為
鼓
勵
更
多
持

卡
人
申
辦
記
名
，
申
辦
者
還

可
進
一
步
享
有
票
卡
掛
失
後

返
還
餘
額
的
服
務
。

　
聯
合
大
學
也
搭
上
這
波
換

證
風
潮
，
擬
決
議
將
學
生
證

結
合
悠
遊
卡
和
各
校
區
門
禁

功
能
。
新
版
學
生
證
可
用
於

校
區
內
各
門
禁
之
管
控
、
圖

書
借
閱
、
各
項
行
政
規
費
之

繳
納
，
亦
可
於
校
園
內
指
定

消
費
通
路
與
悠
遊
卡
可
消
費

通
路
進
行
消
費
。
此
項
舉
動

不
僅
讓
學
生
證
完
美
接
軌
悠

遊
卡
，
也
便
利
了
經
常
搭
乘

大
眾
運
輸
的
同
學
們
。

　
關
於
何
時
可
以
啟
用
數
位

學
生
證
，
大
部
分
同
學
表
示

希
望
可
以
快
點
拿
到
。
電
子

系
彭
同
學
表
示
，
數
位
學
生

證
會
讓
同
學
們
更
在
意
學
生

證
，
不
會
抱
持
丟
了
就
算
了

的
心
情
，
因
為
這
樣
至
少
可

以
換
回
悠
遊
卡
內
的
押
金
；

而
經
管
系
陳
同
學
則
是
期
盼

學
生
證
快
些
到
來
，
拿
到
之

後
就
能
使
用
新
校
區
還
未
開

放
的
設
施
。

　
學
生
悠
遊
卡
改
以
記
名
之

相
關
資
訊
，
有
興
趣
的
同
學

不
妨
上
悠
遊
卡
公
司
官
網
查

詢
，
亦
可
撥
悠
遊
卡
公
司
客

服
專
線412-8880

詢
問
。

【
記
者
楊
佳
倫
報
導
】
最
近
社
會
上
的
情
殺
事
件

層
出
不
窮
，
犯
罪
年
齡
層
也
有
逐
漸
下
降
的
趨
勢

，
顯
示
現
今
社
會
的
年
輕
人
對
情
緒
的
掌
控
能
力

越
來
越
低
，
對
於
性
別
交
往
之
事
思
考
不
夠
周
全

，
以
及
網
路
虛
擬
的
交
友
世
界
，
種
種
原
因
影
響

下
，
才
因
此
釀
下
無
法
挽
回
的
錯
誤
。

    

針
對
情
殺
事
件
，
聯
合
大
學
負
責
校
園
安
全
宣

導
的
陳
敬
忠
教
官
表
示
，
性
別
交
往
，
同
學
必
須

要
慎
選
對
象
，
且
要
有
主
見
，
懂
得
防
備
、
觀
察

，
並
注
意
自
身
安
全
。
同
時
，
陳
教
官
也
建
議
學

校
可
以
開
設
愛
情
學
分
，
讓
學
生
學
習
如
何
認
識

朋
友
、
如
何
交
往
、
如
何
委
婉
拒
絕
，
從
做
中
學

，
學
中
做
，
學
會
人
際
溝
通
。

　
性
別
交
往
，
並
不
保
證
未
來
一
定
會
有
結
果
，

分
手
、
失
戀
是
戀
愛
過
程
中
必
定
會
經
過
的
歷
程

，
所
產
生
的
負
面
情
緒
有
許
多
，
例
如
沉
默
、
流

淚
、
失
眠
、
失
去
生
活
目
標
等
，
但
是
要
如
何
去

面
對
失
落
、
憂
鬱
、
悲
憤
的
情
緒
，
之
後
的
情
緒

調
適
更
是
重
要
，
對
此
，
生
涯
發
展
與
諮
商
輔
導

中
心
表
示
，
當
結
束
一
段
感
情
時
，
必
須
要
找
到

宣
洩
情
緒
的
出
口
，
像
是
找
朋
友
、
家
人
談
心
，

或
是
透
過
運
動
抒
發
壓
力
，
也
可
以
去
旅
行
，
享

受
不
一
樣
的
風
景
，
改
變
自
己
，
找
尋
新
的
生
活

目
標
，
嘗
試
讓
自
己
過
得
更
好
，
且
要
避
免
不
良

的
處
理
方
式
，
例
如
自
我
傷
害
或
是
傷
害
對
方
。

　
雙
方
關
係
會
有
所
變
化
甚
至
決
裂
，
並
非
短
時

間
造
成
，
而
是
透
過
長
時
間
相
處
、
交
往
累
積
而

成
，
學
會
分
手
的
藝
術
，
在
適
當
的
時
機
委
婉
提

出
，
不
帶
任
何
謾
罵
的
言
語
，
妥
善
處
理
，
唯
有

冷
靜
思
考
，
才
能
保
護
自
己
也
保
護
對
方
。

雖
然
這
樣
有
一
定
的
危
險
性
，

因
為
換
地
方
之
後
，
人
潮
變
為

兩
倍
，
因
此
在
幫
客
人
微
波
的

話
結
帳
速
度
會
很
慢
，
結
帳
後

都
會
告
知
如
何
使
用
，
現
在
有

很
多
客
人
很
會
用
了
。

　
隨
著
７
－
１
１
搬
新
家
，
雖

然
沒
有
了
優
惠
，
但
也
因
為
人

潮
變
多
而
吹
起
了
自
助
微
波
的

風
潮
。
而
八
甲
的
７
－
１
１
將

在
全
家
進
駐
之
後
撤
離
，
盼
全

家
能
夠
提
出
更
多
的
優
惠
。


