
編輯：郭芝瑀

予傳報
發行單位 /台灣語文與傳播學系 總編輯 /陳琦絜 執行副編輯 /郭令筠 採訪主任 /楊靖左 電話 /037-381347

編輯群 /方品涵 王毓淇 指導老師 /孫榮光 吉台生 客語指導 /葉昌玉 傳真 /037-3811347

中華民國 107 年 4 月 2 日 星期一

第 69 期

ㄧ份屬於聯大人的報紙

衛生紙之亂 人心惶惶

搶衛生紙風潮 該如何節省衛生紙 ?
【記者許育豪報導】最近掀起了一波搶衛生
紙的風潮，而人們幾乎無時無刻都需要用到
衛生紙，這種囤積民生用品的行為對平時生
活影響甚大。苗栗家樂福蕭姓員工表示自己
是第一次看到這種情況，架上的衛生紙也都
被搶的一件不剩，有時候都要趁公司補貨的
時候自己先趕快買幾包，不然真的會沒衛生
紙用。
上週公平會以 350 萬罰金處罰了以不當行銷
造成台灣搶衛生紙風潮的大潤發，許多學生
表示就算處罰了，但現在衛生紙連在寶雅都
買不到，那到底怎麼辦呢 ? 下面就由專家建
議以下幾個妙招來節省衛生紙。除了可以節
省荷包更可以降低森林砍伐量。
一、衛生紙在使用的時候盡量不要用一次就

丟掉，至少折成 4 折，衛生紙都是自己再用，
所以重複利用是節省衛生紙的最好方法，但
切記不同用途的要分開使用。
二、衛生紙都是雙層的，可以分成兩張來使
用，一般的衛生紙都可以撥開變成兩張，雖
然會薄一點，不過對要省衛生紙的人來說這
也是一大妙招。
三、上廁所時盡量控制在 3 張以內。很多人
怕髒，擦一次屁股就要抽很多張衛生紙，其
實利用水柱沖洗效果會更好，也可以利用上
述講到的多折幾次的方法一起使用會效果加
倍。
這波「安屎之亂」真的給學生造成了不少的
困擾，但在學會省衛生紙的妙招後相信大家
都會成為省衛生紙達人。

三月初國內掀起了一波搶購衛生紙風潮。
                                                攝影 : 許育豪

勇敢面對 邁向幸福人生聯合大學素食週 
            一起環保愛地球

【記者陳孟琪報導】近幾年台灣
的素食文化似乎被推廣得越來越
盛行，有人是因為宗教信仰，有
人是因為生態發展。聯合大學禪
悅社為了響應環保愛地球，在每
個學期舉辦了素食週活動，讓同
學能了解素食文化。
   聯合大學禪悅社是一個禪學社
團，平時社課有師父帶領同學學
習佛法道理。除了社課之外，每
學期會辦素食周以及社遊等活
動，都可以讓聯大師生們在忙碌
課餘時間來充實自己。不僅僅是
心靈層面，禪悅社的目的就是為
了讓聯大的同學們能夠走出宿舍
來提升、瞭解自己。
   禪悅社社員詹同學表示，禪悅
社在每個學期都會舉辦 3 天素食
週的活動，素食週的理念主要是
希望藉由此活動的推廣，讓聯大
的師生吃素環保愛地球，並且讓
同學們瞭解吃素的好處及素食也
可以很美味。同時也能宣傳禪悅
社，邀請同學們一同來上社課。
    參加過素食週活動的林同學
說：「我覺得他們辦這活動用意

很好，推廣大家多吃素。很推薦
這個活動，而且價錢很便宜。一
來省荷包，二來吃素救地球一舉
兩得，何樂不為？」

聯合大學素食週資訊。
    圖片來源：聯合大學禪悅社粉專
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【記者洪千惠報導】在
念大專院校的四年生
活中，必須面對課
業、 愛 情、 人 際
關係、家庭等等
問題，而這些壓
力都會造成憂鬱
症的產生，只是
有這類問題的人
卻鮮少被別人關
注。 根 據 董 氏 基
金會最新的調查顯
示，近乎每四人就有
一人有嚴重的憂鬱情緒，
需要專業的協助，所以這問題是不能被輕忽的。
　對憂鬱症患者來說，他們常常會覺得做事提不
起勁、沒有動力，出門感到困難，對以前有興趣的事感到
無趣，飲食睡眠習慣改變等等。如果憂鬱症狀嚴重，會有
輕生念頭，甚至會付諸行動，這是與憂鬱症患者相處必需
要了解的細節部分。
　憂鬱症的產生又區分為生理因素、外在因素、內在因素，
生理因素就是藥物、系統分泌失調造成的，外在因素可能
是環境或其他外在事物，內在因素是患者本身性格問題，
或是遺傳基因等等。而治療憂鬱症也會因為這些差異因素，
用不同的方法做長時間治療，漸漸改善憂鬱患者的症狀。
　假設在校園生活中，有身邊的朋友、同學有憂鬱症，千
萬不要用自己的想法去看待他們，或是用一些刺激性的言
詞去和他們溝通、講道理，更絕對不能指責憂鬱患者的性
格問題，面對他們，只要做到陪伴、同理、傾聽這三件事
就好。另外，在聯合大學八甲校區的共教會 C2 棟三樓有
諮商輔導室，可以提供聯大同學任何心理諮商、心理測驗

協助，幫助同學走出困難，邁向幸福人生。
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