
【記者徐慧芳、徐淯旃／苗栗報導】聯大創校於民國 58 年，
前身為「私立聯合工業技藝專科學校」，創校以來培育不少傑
出校友。第一校區二坪山小而熱鬧，但是面積狹小不敷使用，
從民國 90 年開始推動第二校區八甲開發計畫。現今隨著八甲
校區陸續完工，為解決學生往返兩地校區交通的不便，台中校
友會成員集資 300 萬購買 21 人中型巴士，以表彰對母校的敬
愛以及對學弟妹的關懷。
  總務長鄧慰先表示，隨著八甲校區的完工，兩個校區之間的
交通也會更加頻繁，在今年度，二坪山至八甲交通車更是發揮
其功能性增加班次，包括假日以及非假日夜間也增開班次。未
來將會有更多的科系遷至八甲校區，交通車班次也相當彈性，
若當班車次滿額也會加開班次，搭車率在尖峰時間也達到七至
八成，平時也有二到三成的搭乘率。總務長鄧慰先表示即使當
班車次只有一位學生搭乘，
交通車依然會發車，不讓學
生的權益受到損害。
  校方特別感謝台中校友會
對母校的支持以及對學弟妹
的愛護，同時也在九月份培
訓出兩位具有大客車執照的
駕駛，使學生安心搭乘，更
是希望師生都能夠善加利用
這份資源。
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學餐 PK 賽
【記者任芳潁、鍾依潔／苗栗報導】新的學期
學生餐廳有了新的變化，發現了嗎？這些改變
主要是因應八甲校區預計明年要大部分的啟
用，為了可以供應學生足夠的選擇，八甲校區
和二坪校區的學餐都做了調整。
　現在二坪山校區的學生餐廳，有景觀餐廳、
第一學生餐廳以及便利商店。景觀餐廳目前分
為樓上的簡餐以及樓下的早餐；而學餐內，原
本的茗祥自助餐搬上八甲；阿桂店家則區分為
自助餐及快餐，自助餐移到原來茗祥的位置，
快餐部分則是在原本的攤位；第一家早餐店也
變成彭爸早餐店。
　八甲校區分為理一和生活館，理一位於理工
大樓樓下，有一間自助餐、早餐店及便利商店；
生活館則是在八甲男宿的旁邊，生活館目前有
一間早餐店和茗祥自助餐。
  學餐阿桂店家表示：「因為新校區快要啟用，
學校對學餐的品質要求非常嚴格，而且學校比
較信任原本的店家，因此以校內原本店家做擴
充較為安心。」八甲生活館的茗祥老闆表示：
「八甲部分地方尚未完工，生活館對學生來說　

比較遠，因此晚上的生意受到較大影響，且學
生大多數寧願下山吃飯。之後生活館內的麵店
和飲料店會陸續開始營業，希望老師及同學可
以多多捧場。」
  另外，環安系江同學表示，整體來看，二坪
校區的學餐有較多的店家可以選擇，空間也比
八甲的大，給人比較舒服的感覺。希望日後八
甲校區理一的學餐桌椅可以增加，以及生活館
的點餐動線可以規劃得更好、空間可以再擴
增、食物的種類可以更多樣。 
  因為二坪山校區學餐發展較早，不管是空間
還是食物，相較之下都比八甲校區的成熟穩
定，且八甲校區還有許多地方規劃未完全，因
此還有很多可進步的空間。對於常吃外食的學
生來說，學校餐廳的品質還是比外面餐廳好，
也比較衛生，吃起來也會比較安心。不論是二
坪山或八甲的師生不妨多到學生餐廳用餐，希
望藉由全校師生的支持與消費來刺激學校與學
餐，使其能有更多的變化和進步。讓在八甲校
區或二坪山校區的同學都能感受到學餐及學校
的用心。

  台中校友會贈 Bus給聯大蓮荷藝術季 生活 Fun 輕鬆
【記者蔡佳容／苗栗報導】蓮荷藝
術季是國立聯合大學的一項重要藝
文活動，經由一連串的藝文空間定
期展覽與蓮荷電影院活動組合而成
一個充滿典雅活躍氣息的藝術季。
  蓮荷藝文空間一學期定期舉辦四
次展覽，每次展覽主題不盡相同，
本學期有版畫、蒙藏藝術文物、木
雕、書法等等展覽，每當更換新的
展覽，會舉行開幕式與茶會，供
同學們在當天邊品嘗著美食，同
時欣賞一件件令人讚嘆的作品。
  大一新生們瀏覽聯合大學的網
路網站，搜索著二坪山校區的虛
擬地圖，可以看到一棟立於斜坡
之上的建築物，這棟國鼎圖書館
內有藏書樓層、閱覽室、視聽室、
休閒圖書區等地方。另外在圖書
館門口旁的樓梯，往上走有供學
生自修的閱讀室以及一間聯合音
樂廳，但往下走則會發現，有個
特別的地方──蓮荷電影院。
  一進去這間電影院，天花板上有

  台中校友會贈與聯大的公車 
           記者 黃佳伶／攝影

有問題？

諮商心理師
【記者鍾依潔、任芳潁／苗栗報導】是否
曾經遇過以下的狀況：有問題想詢問，但
不敢尋求同學朋友的幫忙，也不敢和家
長導師說，因為找不到一個聆聽者，而
把自己的壓力或是煩惱放在心裡，遲遲
未找到解決的辦法。如果當面臨這種狀況
時，那麼可以考慮去尋求專業的諮商心
理師，來聊聊自己現在所面臨的煩惱或
困境，讓他們協助您找到問題的答案。
  很多人以為一定要有所謂的「問題」，才
需要尋求諮商心理師的輔導，但其實這個想
法是錯的，聯合大學諮商中心的薛欣欣老師
表示，如果只是想要來抒發一下自己的心情

，找一個老師來討論目前所碰到的一些
困難，不見得一定要是精神上的問題或
是心理上的問題，只要是有問題都可以
找諮商心理師聊聊。以上學期（101 學年
度第二學期）同學所諮商的問題來看：
第一名為身心狀況、第二名感情問題、
第三名課業學習、第四名則是人際關
係，從這些問題中可以發現，不管任何
問題，都可以尋求諮商心理師的幫助。
  諮商中心所提供的不只是有個別的諮商，
也有團體的諮商，甚至班級的輔導也有。團
體的諮商時間比較長，需要較大的空間，所
以就會使用到行政大樓七樓的情境教室，作
為諮商的地點。情境教室是以木質地板打
造，教室內放有和式椅以及抱枕，比較特別
的是天花板是以夜光板打造，把燈關掉後可
以看到發亮的星空。情境教室最主要的功用

就是讓同學在這裡可以做肢體的伸展，或
是和老師做一些互動，使同學放鬆心情。
　班級輔導的方面，則是諮商心理師會
去班上針對一個主題，做個小型的演
講，如需這方面的輔導可以至諮商中心
申請。諮商中心也會提供一些心理出版
社所出版的正式心理測驗，諸如人際關
係方面、人格性格方面或者是生涯方面
等測驗，諮商中心都會協助施測以及解
測，諮商中心也會定期舉辦心理衛生的講
座，同學如有興趣可至諮商中心詢問。
　諮商心理師薛欣欣老師鼓勵同學，如有
任何困難，不知道要怎麼解決，也不知道
該找誰幫忙，都非常歡迎來諮商中心尋
求諮商心理師，另外諮商中心所舉辦的
心理衛生講座也非常歡迎同學參加，如
欲知詳細可至行政大樓十樓諮商中心。

著圓弧狀的木條黏著牆與牆，形成
獨特的美感，這學期電機系陳美玲
老師的「幸福課程」就在這裡舉行。
美玲老師表示這個課程主要是開放
給教職員，當然也歡迎學生一同參
與。她希望讓老師放鬆觀看一系列
的影片課程之餘，也可以跟圖書館
借公播影片與同學在課堂上分享。
上學期她播放一位哈佛大學教授的
正向心理學影片供大家觀賞。這學
期的主題則是「當羅浮宮遇見紫禁
城」藝術人文紀錄片欣賞，時間為
102/9/24 至 10/29( 每週二 18:20 到
20:00) 於蓮荷電影院播映。
  觀賞完影片的語傳系許容展同學
說：「當晚播放的影片很有人文與
藝術氣息，我很久沒有看到這麼對
心靈有深度啟發的紀錄片了！藉由
影片可從典雅的羅浮宮和雄偉的故
宮博物館之美激發內心的浪漫因
子。會想要推薦給身邊朋友週二晚
上六點來觀看。」
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    記者任芳潁、鍾依潔／攝影
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八甲 ＶＳ 二坪.

幫您解決


