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你吃過真正的披薩嗎？義大利人認為台灣的速食餐廳
所販售的披薩，並不能稱作 pizza，他們會說它是
bread，那在台灣到底要去哪裡才能品嘗到最道
地的披薩呢？這就千萬不能錯過位於苗栗西
湖的「柴燒卡帕尼」了！

聯合大學扶輪青年服務團有職業、社
區、國際和聯誼四大服務類型，因此
在 10 月 28 日舉辦柴燒卡帕尼職業
參訪活動，目的是希望同學們透過
實地走訪來認識不同職業。行程
包含披薩 DIY、控窯烤地瓜、西
湖老街等，讓大家一同感受苗栗
當地的客家風情與美景。

當天的參訪由大明社區大學的主
任「凱爸」羅翌倫負責導覽，他
詳細地解說義大利披薩的製作原
則，不但以手擀開皮法增加披薩
的厚度，再經由高溫窯烤 90 秒，
才完成義大利強調的「單純」口
感。接著，凱爸還帶領同學們實際
手作瑪格莉特 (Margherita) 披薩，它
基本上由紅醬 ( 番茄 )、起司、羅勒
搭配而成，能從中體會簡單中的美味，
語傳系學生王毓淇說：「比較難的地方
就是剛開始擀麵皮的時候，很容易會失手
把麵皮弄破。」
卡帕尼 (Campagne) 是法文詞彙，即為「鄉村」
的意思，代表著在鄉村柴燒，這是店名柴燒卡
帕尼最樸實的意涵。他們的麵包堅持法國傳統工藝製
作，而傳統則是指透過老麵長期發酵的方式，讓麵包產生

天然、濃厚的韻味，再結合柴燒烘培，構成柴燒卡帕尼的精
神。

柴燒卡帕尼的窯烤披薩有什麼特別之處？羅翌倫說：
「我們希望透過手作的方式，讓大家吃到的是食

物，不是食品。」食品講求速成，食物則因堅
持古法製作，而有其獨特的氣味。眾人在品嘗

過後，各有不同的感想，王毓淇表示，窯烤
披薩的餅皮口感較為鬆軟、不油膩，又因

配料簡單，才更能吃到食材的原味。

此外，西湖的柴燒卡帕尼主要是柴燒麵
包的生產基地 ( 工作坊 )，每週一、四、
六皆可購買限量供應的麵包，但如果
想品嘗各式窯烤美食，例如披薩、口
袋餅等，只在週六餐廳的開放時段，
才有機會一飽口福。
　除了窯烤披薩體驗，扶青團在近期
還規劃了多場活動。團員黃聖誠表示，
11 月有樹醫生職業體驗，可認識樹木
的生長狀況；以及咖啡講座，由達人
簡介咖啡與創業經驗，讓大家了解行業
的甘苦。
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記者 / 攝影 黃惠瑜 報導

店家資訊：

地址：苗栗縣西湖鄉二湖村 2 鄰土  
            牛溝 16-7 號
電話：0988179327
營業時間：11：00 ～ 17：00
餐廳營業時間：11：30 ～ 16：30

熙來攘往的大街上，轉個彎，穿過植栽林立的步道，僻靜的街區豎
立著一棟以白色為主體的建築物，寬敞的廣場在旅客的面前舒展開
來，一旁有著大大小小的桌椅、石雕與現代裝置藝術，讓人徜徉在
自由與文藝的氣息中。這裡是「苗栗工藝園區」，有著不同的工藝
展覽、手作體驗，及文藝活動、市集，推動苗栗地區工藝教育與傳
承，也提供了大小朋友旅遊的好去處。

 這裡原為苗栗陶瓷技術輔導中心，在民國 74 年因應行政院文化建
設委員會所指導，配合推動文化創意產業政策。走進展館，免入門
票，也可以預約導覽。一樓多為工藝家進駐的作品展示空間，而從
現今到 12 月 2 日止，為「苗栗瑰寶─台灣工藝之家聯展」。是集
結了七位設籍在山城苗栗的台灣工藝之家，以木雕、竹編的方式呈
現生活。有的描繪了人一生的生、老、病、死，有的訴說了童年的

記憶，也有的以自然元素表達了生活裡的千變萬態與心靈感受，讓
人能在「在生活中體驗工藝，在工藝中感受生活。」 

 而走上二樓可以看到一隻客家花布拼湊而成的大熊，吸引小朋友的
目光，這裡也提供了親子的遊樂空間。有讓人沾水練字的習字磚、
拓印，還有古早味的童玩。 除此之外，走進一旁的分館有「從做中
學」的 DIY 體驗，有藍染、陶藝、金工，會由專業的老師講解與介
紹，從中體會苗栗的工藝之美。

 距離聯合大學不過 2 公里的路程，卻能讓人暫時跳脫生活圈，環山
圍繞的山城，也有著各式職人的心血結晶，點綴著苗栗，熠熠生輝
著。繁忙的課業之餘，讓自己散步在藝術中、可以是拍照打卡、可
以是投入手工藝的溫度，也可以單純享受著苗栗不同的風貌。

工藝苗栗
苗栗工業園區

記者 黃聖誠 報導 / 圖片來源 苗栗工藝產業研發分館

丹麥體操國家隊，
冬季火熱登場

最能展現力與美的體操表演一直都是民眾最愛觀賞的體育表演之一，在體操
界佔有席之地的丹麥體操國家表演隊，受苗栗縣政府邀請即將於 11 月 16 日
來台表演，此次表演無須費用但採免費索票入場，自 11 月 3 號後想觀賞的民
眾可前往苗栗市第一辦公大樓一樓服務台領取。
對丹麥體操國家隊有想當瞭解的台灣籌備小組執行長康明淵博士表示，目前
為止觀賞此表演的觀眾人數已破 200 萬人，能有如此高人氣也不是沒有原因
的，丹麥國家體操表演隊每年挑選 28 名 19 至 27 歲的青年國際體操選手，經
過嚴苛訓練後過關者才能登台表演，而他們的表演也是求新求變，體操表演
隊結合現代韻律體操、舞蹈、啦啦隊、藝術跳躍、空中翻滾、肢體律動與特
技等，配上色彩繽紛的表演服裝以及燈光音樂的效果，展現出體操的力與美。
這次活動也跟苗栗當地學校合作也包括了聯大學生，由國家隊隊員親自指導，
讓學生領略練體操不只是動作好看，也更是訓練自己的心智，在領略體操的
力與美，展現熱情與活力之外，也提昇心靈的美好感受，傳達健康和積極的
生活態度。
索票地點於縣府第一辦公大樓一樓服務台；索票時間於 11 月 3 日起到演出，
逢週六、日為上午 8 點至下午 4 點，週一至週五則為上午 8 點至下午 5 點，
每人限索 4 張，索完為止。記者 郭令筠報導 / 圖片來源 網路資料


